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№ Тема 
Кол-во 

(ак.час) 

I. Теоретическая часть. 16  

1 Введение в профессию. Санитарные требования и нормы. Психология 

общения с клиентом. Необходимое оборудование для парикмахера. 

Инструменты 

4 

2 

  

Типы волос. Уход за волосами. Виды проборов, зоны разделения 

головы, работа с контрольной прядью.   

 

4 

3 Базовые формы стрижек:   

• Каре (ровное, градуированное, асимметричное). 

• Градуированные стрижки (каскадные, слои: круглые, 

квадратные). 

• Короткие модельные, индивидуально подобранные по форме 

черепа и типу волос с учетом тенденции моды, современные 

техники стрижек (с акцентом на чёлку, текстуру). 

4 



• Объёмные формы (Боб-каре, круглые, квадратные, текстурные 

слои) 

4 Техники филировки: 

• Пойнтинг прямыми и филировочными ножницами.   

• Все виды техники слайсинг и область их применения. 

• Создание плавных переходов и текстуры. 

 

4 

II. Практическая часть 20 

1 Отработка углов оттяжки, точности линий.    4 

2  Работа с асимметрией, удлинёнными элементами.    4 

3  Закрепление навыков на реальных моделях.   12 

III Итоговая аттестация 4 

 Всего часов 40 

 

 


