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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессионального  обучения 

«Специалист по предоставлению бытовых и косметических услуг» 

(Шугаринг-депиляция сахарной пастой) 
Вид обучения: профессиональная  (пере)подготовка  

 Длительность обучения: 16 часов   

Документ об окончании обучения: свидетельство о профессиональной   (пере)подготовке 

  

№ Тема 
Кол-во 

(ак.час) 

I. Теоретическая часть. 8 

1 
Основы психологии, этика работы с клиентом. 

Правила эксплуатации применяемого оборудования и инструментов 

  
 

1 

2 

  
Виды материалов, их назначение техника работы сахарной пастой  

1 

3 Основы анатомии и физиологии, строение и свойства кожи 

  

2 

4  Санитария, гигиена, дезинфекция 

 

2 

5 Уход до и после эпиляции. 2 

II. Практическая часть  8 

1 Удаление волосяного покрова с рук, ног, участков тела (спина, живот), интимных 

зон, лица; работа 3-мя видами пасты (soft, medium, hard) 

8 

 Всего часов 16 

 

 

 

 

 

 

 

 


